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1. A tornasorozatok szervezdje és rendezdje

A) A tornasorozatokat a Magyar Labdarugd Szdvetség (tovabbiakban: MLSZ)
irja ki, mikodtetésével a TerUleti Igazgatosagokat bizza meg.

2. A tornasorozatok célja

A) A futsal fejlesztésére vonatkozo sportszakmai feladatok megvaldsitasa az
U9-U11 futsal torna keretein belul.

B) Az U9-U11 tornasorozatokban résztvevd csapatok szinvonalas
versenyzésének folyamatos biztositasa.

C) A mérkbézések nézbinek szinvonalas szérakoztatasa, a futsal
népszerisitése.

D) A Fair Play elv érvényre juttatasa, és a Fair Play magatartasforma
néepszerisitése.

3. A tornasorozatok nevezési és részvételi feltételei

A) A tornasorozatokba indulasi (nevezési) jogaval él§ sportszervezet
csapatanak, ha nevezését jogerésen elfogadtak, részvételi kotelezettsége
van.

B) A tornasorozatokban csak annak a sportszervezetnek a csapata vehet
részt, melynek az MLSZ-szel vagy MLSZ terlleti igazgatésaggal szemben
nincs lejart tartozasa.

C) A sportszervezetnek a Terlleti lgazgatosag altal meghatarozott 6sszegl
nevezeési dijat kell fizetni az elirt hatariddig.

D) A sportszervezetnek tagsagi dijat kell fizetni. A tagsagi dij 0sszegét az
MLSZ Szabalyzatokhoz kapcsolodo Dijfizetési Rendjének 1. szamu
melléklete hatarozza meg.

E) A tornasorozatokra nevez6 sportszervezetnek az MLSZ Ugyviteli
rendszerébe (IFA) a sportszervezet fellletén [évd sportszervezeti
dokumentaciokhoz kotelezéen fel kell toltenie:

1) A nevez6 gazdasagi tarsasag cégkivonatat (2025. junius 01. vagy utani
keltezéslt) vagy a nevezd tarsadalmi szervezet / sportegyesulet /
bejegyzésérél sz6lé tarsadalmi szervezet kivonatat (2025. junius 01.
vagy utani keltezésiit);

2) NAV adodigazolasat (2025. junius 01. vagy utani keltezés);

3) Onkormanyzati addigazolasat (2025. junius 01. vagy utani keltezés);

F) A tornasorozatokra nevez§ tarsadalmi szervezetnek / sportegyesuletnek /
az MLSZ Ugyviteli rendszerébe (IFA) a sportszervezet fellletén |&vd
sportszervezeti dokumentaciokhoz csak valtozas esetén kell kotelez6en
feltdltenie:

1) az alapszabalyat;

2) a birésagi végzését;

3) a bejegyzett képviseld kozjegyz6 altal hitelesitett alairasi cimpéldanyat.

G) A tornasorozatokra nevezd gazdasagi tarsasagnak az MLSZ Ugyviteli
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rendszerébe (IFA) a sportszervezet fellletén I|év6 sportszervezeti
dokumentaciokhoz csak valtozas esetén kell kotelezéen feltdltenie:

1) atarsasagi szerz6dését;

2) az ugyvezet6 alairasi cimpéldanyat.

H) A sportszervezetnek irasban kell nyilatkoznia arrdl, hogy a FIFA, az UEFA,
és az MLSZ minden szabalyzatat, rendelkezését és hatarozatat elfogadja.

) A sportszervezetnek irasban kell nyilatkoznia, hogy minden
adatszolgaltatasert teljes korl felel6sseget vallal.

J) A sportszervezetnek irasban kell nyilatkoznia arrdl, hogy mindent elkovet
annak érdekében, hogy sportszakemberei (sportvezetbje, edzbje stb.)
labdarugoja sem kozvetve, sem kozvetlenll ne vegyenek részt a magyar
labdarugas barmely szintjét érinté fogadasi jatékban.

K) A sportszervezetnek irasban kell nyilatkoznia, hogy az MLSZ-szel, vagy az
MLSZ terlleti igazgatosagaival szemben nincs polgari peres eljarasa és
polgari peres eljarast nem indit. A Valasztott Sportbirésagnal inditott
eljarasokra ez nem vonatkozik. A sportszervezet a tovabbi vitas Ugyeiben
az MLSZ Alapszabaly 10.§ (1) bekezdés j. és (2) bekezdés i. pontjaiban
foglaltak szerint jar el.

4. A tornasorozatok nevezési eljarasa soran betartando hataridok

A) A tornasorozatokra szold nevezési dokumentacié és nyilatkozat (melyben
a sportszervezet vallalja a tornasorozatok részvételi feltételeinek
teljesitését), az MLSZ Ugyviteli rendszerbe (IFA) (e-Nevezés) torténd
feltdltésének hataridejét és a nevezési eljaras soran betartandd tovabbi
hataridoket a Teruleti lgazgatésagok hatarozzak meg. A dokumentumokat
az MLSZ mindenkori ugyviteli rendszerébe kell benyujtani azzal, hogy
kizarélag a Teruleti Igazgatésagok altal meghatarozott id6pontig
beérkezett és altaluk igazolt dokumentumok érvényesek.

5. A tornasorozatok résztvevoi

A) A tornasorozatokba minden sportszervezet benevezhet, aki elfogadja és
teljesiti a nevezési feltételeket.

6. A tornasorozatok rendszere

A) A tornarorozatok lebonyolitasi formajarol az egyes Terlleti Igazgatésagok
Versenybizottsaga a tornasorozatokban résztvevOk létszamatol figgden
dont.

B) A tornasorozatok soran tabellaszamitas nincs, a tornasorozatok végén
helyezések nem kerllnek kihirdetésre.

7. A tornasorozatok idérendje és koveteIményrendszere

A) Eves tornasorozatok idérendje: 2025. oktdber — 2026. majus. A tornak
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pontos id6rendjér6l - havonta minimum 1 eseménnyel (lejatszott
mérkdézésekkel) - a rendezd Terlleti Igazgatésagok a résztvevok
létszamatdl fliggéen kialakitott csoportok véglegesitése utan dont.
Eves tornasorozatok kdvetelményrendszere:
1) Benevezett csapatok minimum szama: 8 (leany tornanal 4)
2) Benevezett klubok minimum szama:7
) Mérk6ézések minimum szama / csapat: 20
) Mérkézésnapok (események) minimum szama: 10
) Mérkdézésenként minimum 7 f6 labdarugd jegyz6konyvben vald
szerepeltetése
6) Lebonyolitasi szisztéma: torna lebonyolitasu, 1 nap maximum 3
meérkdzes
B) Téli tornasorozatok idétartama: 2025. november — 2026. marcius. A tornak
pontos idérendjér6l a rendezé Teruleti Igazgatosagok a résztvevék
létszamatol fuggben kialakitott csoportok véglegesitése utan dont.
Téli tornasorozatok kdvetelményrendszere:
1) Benevezett csapatok minimum szama: 8 (leany tornanal 4)
2) Benevezett klubok minimum szama:4
3) Mérkézések minimum szama / csapat: 12
4) Mérkézésnapok (események) minimum szama: 4
5) Mérkézésenként minimum 7 f6 labdarugd jegyz6kdnyvben vald
szerepeltetése
6) Lebonyolitasi szisztéma: torna lebonyolitasu, 1 nap maximum 3
mérkdzés

o bW

8. A tornasorozatok koltségei

A) Az egyes mérkdzések rendezési koltségeinek megfizetésérél a Terlleti
Igazgatdésag hataroz.

B) A vendégcsapatokat részvételik kiadasai (utazas, étkezés, szallas stb.),
valamint a csapatot elkisérd6 szurkolok mellett kozrem(kod6 sajat
rendezéiknek koltségei terhelik.

C) A tornasorozatokban vald részvétel koltségeit a sportszervezetek fizetik
meg. A fizetés rendjét a Szabalyzatokhoz kapcsoldédo Dijfizetési Rend
tartalmazza.

9. Jatékjogosultsag

Azon jatékosok szamara, akik a bajnoki évadban kizarélag a Futsal U9-U11
korosztalyu éves és/vagy téli tornasorozatban vesznek részt, a jatékjogosultsag
megszerzéséhez a sportszervezetnek bajnoki évadonként egy alkalommal F/R
jel regisztracios engedelyt kell kivaltaniuk az IFA rendszerben. Azon jatékosok
szamara, akik magasabb korosztalyu bajnoksagban / tornasorozatban is részt
vesznek a jatékjogosultsag megszerzéséhez a sportszervezeteknek F/U jell
versenyengedélyt kell kivaltaniuk az IFA rendszerben. A futsal U9-U11

Futsal U9-U11 korosztalyu éves és téi tornasorozatok eljarasrendje 2025/26.



10.

tornasorozatok egyes meérkézéseinek jegyzdkonyvében feltintetett jatékosok
rajtengedéllyel rendelkeznek az adok mérk6zéseken.

A 2025/2026-0s szezontol azon 5-11 éves gyermeklabdarugok (U6/7, U8/9 és
U10/11), akik kizardlag a

- Bozsik Egyesuleti Program
- Leany U10-U12-es torna
- Futsal U9-U11

Magyar Labdarugd Szovetség altal meghatarozott szabadidbés jellegl
eseménysorozatok (tovabbiakban Torna) keretein beldl, annak 4-5 alkalom/félév
gyakorisagu  rendezvényein  szerepelnek és az arra felkészit
sportfoglalkozasain vesznek részt, mentesllnek a sportorvosi vizsgalati
kotelezettség aldl. (A mentesilés nem vonatkozik a bajnoki versenyszerien
rendszerben futballozé6 U11-es korosztaly jatékosaira és a U9-U10-U11
Orszagos Kiemelt tornasorozataira.)

A Tornan valo részvétel feltételeként az érintett gyermek altalanos egészségugyi
alkalmassagat szavatolo, hazi gyermekorvos (gyermek
haziorvosa)/iskolaorvos/altal kiallitott szakmai javaslatot kell a
szulének/gondviselének a klubok rendelkezésére bocsajtani, akiknek
kotelessége azt bemutatnia az MLSZ felé. A javaslat kiallitasaért a 284/1997
Kormanyrendelet és a haziorvosi dijtétel tablazat alapjan téritési dij szedheto. A
javaslat a fizikai terhelhet6séget igazolja, kiallitasanak alapja a gyermek
korel6zményének ismerete, valamint a megel6z6 id6szakos iskolaorvosi,
véddndi és gyermekgyodgyaszati, szlrévizsgalatok eredménye.

Ennek megfeleléen az egyes tornosorozatokon az a labdarugd rendelkezik

jatékjogosultsaggal, aki:

A) A 2025/2026. évi dijfizetési rendben meghatarozott regisztraciés dijat
megfizette és rendelkezik a tornasorozatok egyes mérkdzéseire szolod
rajtengedéllyel és haziorvosi vagy hazi gyermekorvosi, vagy iskolaorvosi
igazolassal

VAGY

B) Rendelkezik a 2025/2026. évre vonatkozo futsal versenyengedéllyel és
sportorvosi engedéllyel.

A futsal jatékosok felszerelése

A) A csapatok kotelesek egységes sportfelszerelésben palyara lépni (1-99-ig
szamozott mez, nadrag, sportszar). Sipcsontvédd hasznalata kotelezé!

B) A futsal jatékosok sportfelszerelésikon viselhetik az egyesilet cimerét,
valamint reklamot oly moédon, hogy az a szamozast és a futsal jatékos
nevét ne zavarja.

C) Minden esetben a palyavalasztd csapat hatarozza meg, hogy milyen szin(
felszerelésben jatszik. A sportszervezetek legalabb ketté nappal a
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meérkdzés elbtt  kotelesek egyeztetni a sportfelszerelések szineit.
Amennyiben a mérkdzés jatékvezetdje ugy itéli meg, hogy a két csapat
felszerelésének szindsszeallitasa zavard, akkor a vendégcsapat koteles
mas szinl sportfelszerelésben jatszani.

D) A futsal jatékosok sportfelszerelésén a reklam elhelyezése a
sportszervezet hataskorébe tartozik.

11. Csarnok és jatéktér

A) A torna mérkézéseket az egész bajnoki évben az MLSZ Infrastruktira
Szabalyzatanak megfeleld, legalabb Ill. osztalyd csarnokban (teremben)
kell lebonyolitani, amely csarnoknak az MLSZ hitelesitésével kell
rendelkeznidk.

B) Nézétér (lelatd) nélkuli csarnokok/tornatermek esetén kizardlag zart kapus
meérkdzések rendezhetok.

12. Korosztalyi el6irasok

A) Az U9-es futsal tornasorozat mérkézéseken a 2017. 01. 01. — 2019.12.31.
kozott szlletett fiu jatékosok jatszhatnak.
Az U9-es futsal tornasorozat mérkézéseken a 2016. 01. 01. — 2019.12.31.
kozott szuletett leany jatékosok jatszhatnak.
Az U11-es futsal tornasorozat mérkézéseken a 2015. 01. 01. — 2017.12.31.
kozott szuletett fiu jatékosok jatszhatnak.
Az U11-es futsal tornasorozat mérkbzéseken a 2014. 01. 01. — 2017.12.31.
kozott szuletett leany jatékosok jatszhatnak.

A tornasorozatokban leany csapatok 6nalléan is indulhatnak.

13. Egyéb rendelkezések

A) A sportszervezet valamennyi sportvezetbje, jatékosa, edzbje koteles
olyan magatartast tanusitani és tanusittatni, beleértve a mérkdzéssel
kapcsolatos nyilatkozatokat is, amely a futsal sportdg és a szponzorok,
valamint a meédia j6 hirnevét szolgalja.

B) Nem megengedett a sportszervezetek, illetve képviselbik (pl.: tulajdonos,
vezetd, a sportszervezettel szerz6déses, vagy alkalmazotti viszonyban
lévék) részér6l a Jatékszabalyokban (Laws of the Game) és a Fair Play
kovetelményekben (FIFA, UEFA és MLSZ Alapszabalyok, illetve Etikai
Kodexek) elbirtakat megszegve a jatékvezetbk mikodését mindsité,
értékeld, eltulzott, elfogult kommunikaciéo minden formaja.

C) Azellen6rok részére a legjobb helyen ketté szabad helyet kell biztositani.

D) A teremben — lehet8ség szerint — masodpercet is mutatod jatékidémeérd orat
kell elhelyezni ugy, hogy azt valamennyi jatékos lathassa, valamint egy
olyan tablat is fel kell szerelni, amely mutatia a halmozott
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szabalytalansagokat és az eredményt.

E) Legaldbb 30 perccel a mérkézés hivatalos kezdési idépontja elbtt
kotelesek a csapatok a jegyzdkonyvet kitdlteni, ami egyben megfelel a
rajtengedeélynek is.

F) A mérkbzések jatékideje:

U9 és U11 korosztalyoknal: 2 x 15 perc, futo oraval.

G) A mérkbézések lejatszasahoz szikséges (a FIFA altal el6irt) szabalyos
labdarol (U9:2-es méretili, U11:3-as méretii) a mérkézés hazai csapata
gondoskodik és koteles 3 db tartalék labdat is biztositani a mérkézésekre.

H) A torna mérkézéseken elektronikus jegyz6kényv hasznalata kételezd!

[) A torna mérkdézéseken csak azok a futsal jatékosok szerepelhetnek, akik a
kezdéskor jelen vannak.

J) A tornasorozatokban a FIFA FUTSAL jatékara vonatkozd szabalyok
ervenyesek, kivéve:

1) A halmozott szabalytalansagok szamolasat. Az U9-es futsal torna
mérk6zéseken a halmozott szabalytalansagok nem  kerulnek
szamolasra.

Az U11-es futsal torna mérkézéseken a 3. kdzvetlen szabadrugas utan
(@ 4. kozvetlen szabadrugasnal) veégezhetnek el kisblntetét, a
kapuvonal kézéppontjatdl mért 10 méterre megjeldlt pontrdl).

2) A kapus szabalyt. Az U9 és U11-es futsal torna mérkézéseken a kapus

tetsz6legesen, barmikor ismét érintheti a labdat a sajat térfelén (nem
kézzel), miutan egy csapattarsa szandékosan hozzajatszotta anélkdl,
hogy azt az ellenfél megjatszotta vagy érintette volna.
Az U11-es korosztalynal: A kapus sajat térfelén négy masodpercnél
tovabb nem birtokolhatja a labdat. Minden esetben, amikor az egyik
csapat kapusa a sajat térfelén birtokolja a jatékban |évé labdat, akkor a
jatékvezetbnek jol lathatéan kell végeznie a négy masodperc
szamolasat.

3) Nincs id6kérési lehetdség.

K) Palyaméret: futsal palya (40m x 20m) vagy esetleg kisebb, de minimum 30m
x 15m.

L) Nézétér (lelatd) nélkili csarnokok/tornatermek esetén kizardlag zart kapus
meérkdzések rendezhetdk.

M) A rendez6 csapat feladata, feleléssége, hogy az alabbi feltételeket
biztositsa:

1) 1 f6 jatékvezetdt, idbmérdt aki(k) nem lehet(nek) a csapat edzd(i).

2) papiralapu jegyzdkonyvet, amennyiben nem készil mindenki altal
kitoltott elektronikus jegyz6konyv. Amennyiben papiralapu jegyz6konyv
készUll, akkor azt legkésébb a forduldt kdvetd elsé munkanapon el kell
juttatni a rendezé Terlleti lgazgatésag Versenybizottsaganak.

3) Jelen eljarasi rend 9. pontjaban feltintetett jatékjogosultsagok
ellenérzése.
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14.

N)

Q)

R)

S)

4) A rendezd csapatnak kotelez6 minimum egy rendezésért felelGs
személyt biztositani a torna teljes id6tartama alatt, aki csak 18. életévét
betdltott, cselekvéképes felndtt személy lehet.

5) A rendezb csapat a felel6s az eljarasi rendben foglaltak betartasaért.

Jelen eljarasi rend 13. bekezdés L) és M) pontjainak megszegése esetén az

érintett egyesulet ellen fegyelmi eljaras kezdeményezhetd.

Az egyesulet nevezésével elfogadja és tudomasul veszi az alabbi

el6irasokat:

A csapatot kisérd edz6 a felel6s az egyesulet sportszerii magatartasaeért, az

eljarasi rendben megfogalmazott pontok betartasaért. Rendkivili

szabalysértés, oda nem ill6 viselkedés esetén a rendezé Terlleti

lgazgatosag Fegyelmi Bizottsaga az érintett egyesuletet kizarhatja a

tornasorozatbal.

A tornasorozatok mérkézésein tortént fegyelmi Ugyekben (kiallitas,

rendezési hianyossag stb.) a rendezd Terlleti lgazgatosag Fegyelmi

Bizottsaga folytatja le a fegyelmi eljarast, ahova az illetékes sportszervezet

koteles bejuttatni a sajat mérkbzés jegyzokonyvének masolatat. A Teruleti

lgazgatosagok a fegyelmi hatarozatot 3 napon belll kotelesek az MLSZ

Informacios rendszerében rogziteni. Versenylgyekben a rendezé Terlleti

Igazgatdésag Versenybizottsaga jar el.

A Teruleti lgazgatésag Fegyelmi Bizottsaga és Versenybizottsaga altal

hozott |. foku hatarozataival szemben IlI. fokon a Terlleti Igazgatésag

Fellebbviteli Bizottsaga jar el.

A tornasorozat kezdetét kovetben az eljarasi rendben és a Dijfizetési

Rendben meghatarozott hataridbk megsértése fegyelmi eljarast von maga

utan.

A tornasorozat lebonyolitasaval kapcsolatos, a jelen eljarasi rendben nem

szereplé kérdésekben a Szabalyzatokhoz kapcsol6dd dijfizetési rend

el6irasait és a futsal sportagra vonatkozo toérvényeket, szabalyzatokat kell
betartani.

Zaro rendelkezések

A)

B)

Alkalmazas

Jelen szabalyzat alkalmazasanak felelése a rendezé Terlleti Igazgatosag
igazgatoja.

Modositas

Jelen dokumentum moédositasahoz szukséges véleményezési folyamatba a
kovetkezd szervezeti egységeket kell legalabb bevonni:

1. MLSZ Versenyszervezési Osztaly

2. Az egyes tornasorozatot Teruleti Igazgatésag

A nevezési hatarid6 lejarta utan, de a tornasorozat megkezdése el6tt a
hatalyos eljarasi rendet csak az adott tornasorozatban induld
sportszervezetek 2/3-os tobbségének irasos, egyetérté beleegyezésével
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lehet modositani. A tornasorozatok megkezdése utan a hatalyos eljarasi
rendet csak az adott versenyben indulé valamennyi sportszervezet irasos,
egyetertd beleegyezésével lehet modositani.

15. Mellékletek

A) A Bozsik Gyermeklabdarugd Fesztival és Torna, valamint a Futsal U9-U11
korosztalyu éves és téli tornasorozatok egészségugyi feltételei, Tajékoztato
egyesuletek és szulok részére

B) ORVOSI JAVASLAT

C) Tajékoztaté a Bozsik Gyermeklabdarugo fesztivalon és tornan, valamint a
Futsal U9-U11 korosztalyu éves és téli tornasorozatokon valo részvétel
egészségugyi feltételrendszerérdl iskolaorvosok, védéndk és hazi
gyermekorvosok szamara
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A Bozsik Gyermeklabdarugé Fesztival és Torna, valamint a Futsal U9-U11
korosztalyu éves és téli tornasorozatok egészségiigyi feltételei

Tajékoztato egyesiletek és szuldk részére

A 2025/2026-0s szezontdl azok az 5-11 éves gyermeklabdarugék (U6/7, U8/9 és
U10/11), a Magyar Labdarugdé Szovetség (tovabbiakban MLSZ) altal
meghatarozott szabadidds jellegli eseménysorozatok, mint:

> Bozsik egyesiileti programban
> Leany U10-12-es Tornan
> Futsal U9-U11 Tornan

(tovabbiakban Torna) rendezvényein és felkészité foglalkozasain részt
kivannak venni, egészségligyi alkalmassagukat hazi gyermekorvos (gyermek
haziorvosa) /iskolaorvos altal kiallitott szakmai javaslattal kell bizonyitsak. A
javaslat kiadasat a szul6é/térvényes képvisel6 az Egyesulet kdzremikodésével
kezdemeényezi. Ez torténhet a védonén keresztul a gyermek iskolaorvosanal vagy a
gyermek hazi gyermekorvosanal (gyermek haziorvosa). A javaslat érvényessége
maximum egy labdarugd szezon id6tartamara terjedhet ki (adott évad junius 30.
napja), de szezonon belul barmikor kiallithatdo. A sziukséges formanyomtatvany
letolthetd a Magyar Labdarugd Szdvetség honlapjardl (link), és jelen tajékoztato
mellékleteként is szerepel. Az orvosi javaslat kizardlag akkor érvényes, ha a
nyomtatvanyon a szul6/torvényes képvisel6 alairasa is szerepel és a mindenkor
hatalyos Integralt Futball Alkalmazasba (IFA) feltoltésre kerilt az egyesiilet altal. A
javaslat kiallitasaért a 284/1997 Kormanyrendelet és a haziorvosi dijtétel
tablazat alapjan téritési dij szedheto.

A Tornan valo szereplés -egészséges gyermekek esetében- az iskolai testnevelés
orakon valé részvételhez képest nem jelent megnovekedett egészségugyi
kockazatot sem a terhelés mennyiségét, sem intenzitasat, sem a mozgas jellegét
tekintve. A javaslatot ilyenkor a kidllitd orvos a gyermek korel6zményének
ismeretében, a megel6z6 idészakos iskolaorvosi, védéndi és gyermekgyogyaszati
szlrévizsgalatok eredményeire alapozva adja ki. Amennyiben gyermeke krénikus
betegsége miatt rendszeres szakorvosi gondozas alatt all, az alkalmassag
megitéléséhez a gondozo szakorvos véleménye is iranyadoéva valik.

Amennyiben gyermekénél olyan egészségugyi allapot all fenn, ami a késébbi
versenyszeri labdaragasban egészségligyi kockazatot jelent (sulyos rovidlatas
vagy korrigalhatatlan féloldali sulyos latasromlas, vesefejlédési rendellenesség,
vérzékenyég, maj- és/vagy lépmegnagyobbodas, epilepszia, fiu gyermekeknél az
egyik here hianya), illetve barmely vitatott esetben, az Orszagos
Sportegészségugyi Intézet Sportorvosi Halézataban sportorvosi szakvizsgalatot
vagy konzultaciot kezdeményezhet. A vizsgalatra sportorvosi rendelében, elézetes
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idopontkérést kovetben van lehetbség, tovabbi informacié az www.osei.hu honlapon
elérhetd.

Abban az esetben, ha a javaslattal bir6 gyermeke egészségi allapotaban a
szezonon belil olyan jellegli valtozas kovetkezik be, ami a Tornan valé
részvételére befolyassal lehet, a valtozasrol gyermeke edzéi stabjat, valamint a
javaslatot kiallité hazi gyermekorvost/iskolaorvost is tajékoztatnia kell. Szakmailag
indokolt esetben a kiallitott javaslat -gyermeke biztonsaga érdekében- barmikor
visszavonhaté. Szezonon bellli heveny megbetegedések, illetve sérilések esetén
csak a teljes gydgyulas utan engedhetd meg a Tornan valo részvétel.

Amennyiben gyermeke bajnoki rendszerben versenyszerilien futballozik, azaz a
MLSZ Orszagos U11, U10, U9 versenysorozatban és/vagy a Varmegyei U13-as
bajnoksagban, a sportorvosi vizsgalat tovabbra is koételez6en szikséges,
jatékengedélyt csak sportorvosi vizsgalatot kovetéen és  érvényes
versenyengedéllyel kaphat, ilyenkor a hazi gyermekorvos (gyermek haziorvosa)
liskolaorvos javaslata nem fogadhato el.

2025. junius 23.
Budapest

Szakmailjogi hattér:

215/2004. Kormanyrendelet 12.§;

2004. Sporttorvény 1.§ és 3.§;

Orszagos Sportegészségligyi Intézet Szakmai Utmutaté (2025);

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet “Allasfoglalas a Bozsik Fesztival sportorvosi
vonatkozasairél’cimi szakmai ajanlas (2024);

WHO ajanlas az 5-17 éves gyermekek fizikai aktivitadsarol (2020);
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ORVOSI JAVASLAT

Név:

Szuletési hely, id6:

Anyja neve:

TAJ szam:

Lakcim:

Fent nevezett gyermek Bozsik
Gyermeklabdarugo Fesztivalon és Tornan, NEM
valamint a Futsal U9-U11 korosztalyu eves és téli | jAyVASOLHATO i
tornasorozatokon valo részvétele * JAVASOLHATO

megfeleld rész alahuzando

Orvosi javaslat kiallitdsanak ideje:

Orvosi javaslat érvényessége (max. 1 labdarugé szezon):

A részvételre vonatkoz6 megkotés (pl. védészemuveg):

Orvosi javaslatot kiallitdé orvos neve, pecsétszama:

Datum:
orvos alairasa, korpecsét

Fent nevezett gyermek szll6je/ torvényes képviseldje kijelentem, hogy a javaslatot
kiado orvossal gyermekem egészségi allapotara vonatkozé minden Iényeges
egeészségugyi adatot kdzoltem. Elhallgatott betegsége nincs gyermekemnek.

A Bozsik Gyermeklabdarigé Fesztival és Torna, valamint a Futsal U9-U11
korosztalyu éves és téli tornasorozatok egészséglgyi feltételeirbl szo6l6 tajékoztatot
atvettem, elolvastam, megértettem.

Datum:

szulé/térvényes képvisel6

Futsal U9-U11 korosztalyu éves és téi tornasorozatok eljarasrendje 2025/26.
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Tajékoztaté a Bozsik Gyermeklabdarugé fesztivalon és tornan, valamint a
Futsal U9-U11 korosztalyu éves és téli tornasorozatokon valo részvétel
egészségugyi feltételrendszerérdl iskolaorvosok, védondék és hazi
gyermekorvosok szamara

A 2025/2026-os szezontél azon 5-11 éves gyermeklabdarugok (U6/7, U8/9 és
U10/11), akik kizarélag a Magyar Labdariugé Szovetség (tovabbiakban MLSZ)
altal meghatarozott eseménysorozatok, mint:

Bozsik egyesiileti programban és/vagy Leany U10-12-es Tornan és/vagy Futsal
U9-U11 Tornan

keretein beliil szerepelnek, annak 4-5 alkalom/félév gyakorisagu rendezvényein
és az arra felkészité6 sportfoglalkozasain vesznek részt, a MLSZ dontése
értelmében mentesiilnek a sportorvosi vizsgalati kotelezettség alol. (A
mentesulés nem vonatkozik a MLSZ Orszagos U11, U10, U9 versenysorozatban
és/vagy a Varmegyei U13-as bajnoksagban szerepld jatékosokra)

1. A Tornan valo részvétel feltételeként az érintett gyermek altalanos
egészségugyi alkalmassagat szavatolé, hazi gyermekorvos (gyermek
haziorvosa)liskolaorvos altal kiallitott szakmai javaslatot kell a
szulének/gondviselének a klubok rendelkezésére bocsajtani, akiknek
kotelessége azt bemutatnia az MLSZ felé. A vizsgalat a 284/1997
Kormanyrendelet értelmében fizetéskoteles. A javaslat a fizikai
terhelhetéséget igazolja, kidllitAsanak alapja a gyermek korel6zményének
ismerete, valamint a megel6z6 idészakos iskolaorvosi, védonéi és
gyermekgyodgyaszati, szlrévizsgalatok eredmeénye.

A javaslat maximum egy labdarugd szezon id6tartamara adhatd, szezonon
belil barmikor kiallithatdé, papir alapu, formanyomtatvanyhoz koétott. A
formanyomtatvany letdlthetd az MLSZ honlapjardl (link), és jelen tajékoztatod
mellékleteként is szerepel.

Amennyiben a gyermek egészségugyi szempontbdl nem alkalmas a Tornan
valé részvételre, NEM JAVASOLHATO mindsitést kap. Amennyiben
egészsegugyi szempontbol alkalmas a Tornan vald részvételre,
JAVASOLHATO minésitést kap. Ha csak feltétel mellett alkalmas, pl.
védészemiiveget kell viselnie, abban az esetben a JAVASOLHATO mindsités
mellett a kiallitd orvosnak egyértelmliien részleteznie kell a részvételre
vonatkozé megkoétést (pl. VEDOSZEMUVEG VISELESE MELLETT),
amelynek betartasa a szll6 és az egyesulet feleléssége. Az orvosi javaslat
kizarolag akkor érvényes, ha a nyomtatvanyon a szul6/térvényes képviseld
alairasa is szerepel.

2. A sportorvosi vizsgalat aléli mentesités elvi alapja, hogy a Tornan valé
szereplés -egészséges gyermekek esetében- az iskolai testnevelés érakon
val6 részvételhnez képest nem jelent megnovekedett egészségiigyi
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kockazatot sem a terhelés mennyiségét, sem intenzitasat, sem a mozgas
jellegét tekintve. Az érvényes WHO ajanlast figyelembe véve, az 5 év feletti
gyermekek szamara minimum, atlagosan napi 60 perc, olyan zomében
alloképességi terhelést jelent, kozepes-magas intenzitasu testmozgas
végzése javasolt, amely hetente minimum 3 alkalommal tartalmaz a mozgaté
szervrendszert, a testtartast fejleszt6 statikus gyakorlatsorokat is. Nem
tekinthet6 rizikotényezének a koedukalt részvétel sem, hiszen az érintett fiatal
korosztalyokban a fiu és leanyok kozott sem a testméretekben, sem az
izomer6ben nincs olyan szamottevé differencia, ami a labdarugassal jaro
kontakt sérulésveszélyt novelné.

3. Mindésitett esetnek tekintheték az alabbiak:

A. Amennyiben az érintett gyermek kronikus betegségben szenved,
szakorvosi gondozas alatt all (pl. velesziletett vagy szerzett szivbetegség,
1-es tipusu diabetes mellitus, haemato-onkoldgiai kérkép, epilepsia,
relevans mozgasszervi deformitas stb.), ilyenkor az iskolai testneveléshez
hasonléan a labdarugasra val6 alkalmassag megitéléséhez iranyado kell
legyen a gondoz6 szakorvos véleménye.

B. Amennyiben olyan egészségugyi allapot all fenn, amely a mindenkor
érvényben 1év6 sportegészségugyi utmutaté alapjan a késébbi
versenyszeri labdaragasban valé alkalmassagot megkérdéjelezi,
lehetéség van az Orszagos Sportegészségugyi Intézet Sportorvosi
Hal6zataban sportorvosi szakvizsgalatot vagy irasbeli konzultaciot
kérni. Ide tartoznak (1) mindazon megbetegedések/egészségugyi
allapotok, amelyek a gyermek altalanos fizikai terhelhet6ségét -a
labdarugastol fuggetlenik is- limitaljak. Ide tartoznak tovabba (2) azok az
egészségugyi allapotok, melyek a versenyszeri labdarugasban
megnovekedett kontakt (test-testtel illetve test-labdaval torténd Gtkdzése
soran bekovetkez) sérulésveszélyt ndvelik, kalonds tekintettel az alabbi
esetekre:

Nephrolégia: a) az egyik vese hianya vagy funkcionalis solitaer vese,
késébbiekben a versenyszerli labdarigas nem javasolt; b)
vesefejlédési rendellenesség (keresztezett dystopias vese, patkdvese)
esetén az anatomiai viszonyok pontos ismeretében szakorvosi elbiralas
szlkséges;

Szemészet: sulyos myopia illetve amblyopia esetén szakorvosi elbiralas
szUkséges, bizonyos esetekben a gyermek polikarbonat lencsés
veédbészemuveg viseléseére kotelezhetd;

Haemato-onkologia: veleszlletett vagy szerzett vérzékenység esetén
szakorvosi elbiralas szlikséges; kronikus hepatomegalia és/vagy
splenomegalia esetén a labdarugas nem engedélyezhet6;
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4.

Neurolégia: egyes epilepsia formak esetén szakorvosi elbiralas
szUukséges;

Reproduktiv szervek: az egyik here hianya esetén az ép here
sérulésének veszélyér6l a szulbt tajékoztatni kell, herevédd viselése
javasolt.

C. Abban az esetben, ha a javaslat kiallitasat kovetéen relevans valtozas all
be a gyermek egészségi allapotaban, a szul6/torvényes képviseld
felel6ssége és kotelessége, hogy errdl a gyermek edzéi stabjat, valamint a
javaslatot  kiallit6 hazi  gyermekorvost/iskolaorvost tajékoztassa.
Szakmailag indokolt esetben a kidllitott javaslat barmikor
visszavonhaté.

A Bozsik Gyermeklabdariugo fesztival és torna nagyszabasu tomegsport
rendezvény. Szerepe nem csak a sportag jatékos formaban torténd
elsajatitasaban alapvetd, de az egészséges életmodra nevelésben is
meghatarozé. A gyermekgydgyaszati és sportegészségugyi szakma kdzos célja
kell legyen, hogy a sportoléi biztonsag megteremtése mellett, az
esélyegyenléség jegyében, mind az egészséges, mind a kronikus betegségben
szenvedd gyermekeket részvételikben tamogassa.

2025. junius 23.
Budapest

Szakmai/jogi hattér:
215/2004. Kormanyrendelet 12.§;
2004. Sporttorvény 1.§ és 3.§;

Orszagos Sportegészségligyi Intézet Szakmai Utmutaté (2025);

Orszagos Sportegészségligyi Intézet “Allasfoglalas a Bozsik Fesztival sportorvosi
vonatkozasairdl” cim( szakmai ajanlas (2024);

WHO ajanlas az 5-17 éves gyermekek fizikai aktivitasarol (2020);
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