
 

 

Magyar Labdarúgó Szövetség 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

Futsal U9-U11 korosztályú éves és téli 
tornasorozatok eljárásrendje 

2025/26. 



 

Tartalom 
 

1. A tornasorozatok szervezője és rendezője .............................................. 3 

2. A tornasorozatok célja .............................................................................. 3 

3. A tornasorozatok nevezési és részvételi feltételei .................................... 3 

4. A tornasorozatok nevezési eljárása során betartandó határidők .............. 4 

5. A tornasorozatok résztvevői ..................................................................... 4 

6. A tornasorozatok rendszere ..................................................................... 4 

7. A tornasorozatok időrendje és követelményrendszere ............................. 4 

8. A tornasorozatok költségei ....................................................................... 5 

9. Játékjogosultság ...................................................................................... 5 

10. A futsal játékosok felszerelése ................................................................. 6 

11. Csarnok és játéktér .................................................................................. 7 

12. Korosztályi előírások ................................................................................ 7 

13. Egyéb rendelkezések ............................................................................... 7 

14. Záró rendelkezések .................................................................................. 9 

15. Melllékletek……………………………………………..………..……………10 

 

 



Futsal U9-U11 korosztályú éves és téi tornasorozatok eljárásrendje 2025/26. 

3 

 

1. A tornasorozatok szervezője és rendezője 

A) A tornasorozatokat a Magyar Labdarúgó Szövetség (továbbiakban: MLSZ) 

írja ki, működtetésével a Területi Igazgatóságokat bízza meg. 

 

2. A tornasorozatok célja 

A) A futsal fejlesztésére vonatkozó sportszakmai feladatok megvalósítása az 

U9-U11 futsal torna keretein belül. 

B) Az U9-U11 tornasorozatokban résztvevő csapatok színvonalas 

versenyzésének folyamatos biztosítása. 

C) A mérkőzések nézőinek színvonalas szórakoztatása, a futsal 

népszerűsítése. 

D) A Fair Play elv érvényre juttatása, és a Fair Play magatartásforma 

népszerűsítése. 

 

3. A tornasorozatok nevezési és részvételi feltételei 

A) A tornasorozatokba indulási (nevezési) jogával élő sportszervezet 

csapatának, ha nevezését jogerősen elfogadták, részvételi kötelezettsége 

van. 

B) A tornasorozatokban csak annak a sportszervezetnek a csapata vehet 

részt, melynek az MLSZ-szel vagy MLSZ területi igazgatósággal szemben 

nincs lejárt tartozása. 

C) A sportszervezetnek a Területi Igazgatóság által meghatározott összegű 

nevezési díjat kell fizetni az előírt határidőig. 

D) A sportszervezetnek tagsági díjat kell fizetni. A tagsági díj összegét az 

MLSZ Szabályzatokhoz kapcsolódó Díjfizetési Rendjének 1. számú 

melléklete határozza meg. 

E) A tornasorozatokra nevező sportszervezetnek az MLSZ Ügyviteli 

rendszerébe (IFA) a sportszervezet felületén lévő sportszervezeti 

dokumentációkhoz kötelezően fel kell töltenie: 

1) A nevező gazdasági társaság cégkivonatát (2025. június 01. vagy utáni 

keltezésűt) vagy a nevező társadalmi szervezet / sportegyesület / 

bejegyzéséről szóló társadalmi szervezet kivonatát (2025. június 01. 

vagy utáni keltezésűt); 

2) NAV adóigazolását (2025. június 01. vagy utáni keltezésű); 

3) Önkormányzati adóigazolását (2025. június 01. vagy utáni keltezésű); 

F) A tornasorozatokra nevező társadalmi szervezetnek / sportegyesületnek / 

az MLSZ Ügyviteli rendszerébe (IFA) a sportszervezet felületén lévő 

sportszervezeti dokumentációkhoz csak változás esetén kell kötelezően 

feltöltenie: 

1) az alapszabályát; 

2) a bírósági végzését; 

3) a bejegyzett képviselő közjegyző által hitelesített aláírási címpéldányát. 

G) A tornasorozatokra nevező gazdasági társaságnak az MLSZ Ügyviteli 
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rendszerébe (IFA) a sportszervezet felületén lévő sportszervezeti 

dokumentációkhoz csak változás esetén kell kötelezően feltöltenie: 

1) a társasági szerződését; 

2) az ügyvezető aláírási címpéldányát. 

H) A sportszervezetnek írásban kell nyilatkoznia arról, hogy a FIFA, az UEFA, 

és az MLSZ minden szabályzatát, rendelkezését és határozatát elfogadja. 

I) A sportszervezetnek írásban kell nyilatkoznia, hogy minden 

adatszolgáltatásért teljes körű felelősséget vállal. 

J) A sportszervezetnek írásban kell nyilatkoznia arról, hogy mindent elkövet 

annak érdekében, hogy sportszakemberei (sportvezetője, edzője stb.) 

labdarúgója sem közvetve, sem közvetlenül ne vegyenek részt a magyar 

labdarúgás bármely szintjét érintő fogadási játékban. 

K) A sportszervezetnek írásban kell nyilatkoznia, hogy az MLSZ-szel, vagy az 

MLSZ területi igazgatóságaival szemben nincs polgári peres eljárása és 

polgári peres eljárást nem indít. A Választott Sportbíróságnál indított 

eljárásokra ez nem vonatkozik. A sportszervezet a további vitás ügyeiben 

az MLSZ Alapszabály 10.§ (1) bekezdés j. és (2) bekezdés i. pontjaiban 

foglaltak szerint jár el. 

 

4. A tornasorozatok nevezési eljárása során betartandó határidők 

A) A tornasorozatokra szóló nevezési dokumentáció és nyilatkozat (melyben 

a sportszervezet vállalja a tornasorozatok részvételi feltételeinek 

teljesítését), az MLSZ Ügyviteli rendszerbe (IFA) (e-Nevezés) történő 

feltöltésének határidejét és a nevezési eljárás során betartandó további 

határidőket a Területi Igazgatóságok határozzák meg. A dokumentumokat 

az MLSZ mindenkori ügyviteli rendszerébe kell benyújtani azzal, hogy 

kizárólag a Területi Igazgatóságok által meghatározott időpontig 

beérkezett és általuk igazolt dokumentumok érvényesek. 

 

5. A tornasorozatok résztvevői 

A) A tornasorozatokba minden sportszervezet benevezhet, aki elfogadja és 

teljesíti a nevezési feltételeket. 

 

6. A tornasorozatok rendszere 

A) A tornarorozatok lebonyolítási formájáról az egyes Területi Igazgatóságok 

Versenybizottsága a tornasorozatokban résztvevők létszámától függően 

dönt. 

B) A tornasorozatok során tabellaszámítás nincs, a tornasorozatok végén 

helyezések nem kerülnek kihirdetésre. 

 

7. A tornasorozatok időrendje és követelményrendszere 

A) Éves tornasorozatok időrendje: 2025. október – 2026. május. A tornák 
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pontos időrendjéről - havonta minimum 1 eseménnyel (lejátszott 

mérkőzésekkel) - a rendező Területi Igazgatóságok a résztvevők 

létszámától függően kialakított csoportok véglegesítése után dönt.  

 Éves tornasorozatok követelményrendszere:  

1) Benevezett csapatok minimum száma: 8 (leány tornánál 4) 

2) Benevezett klubok minimum száma:7 

3) Mérkőzések minimum száma / csapat: 20 

4) Mérkőzésnapok (események) minimum száma: 10 

5) Mérkőzésenként minimum 7 fő labdarúgó jegyzőkönyvben való 

szerepeltetése 

6) Lebonyolítási szisztéma: torna lebonyolítású, 1 nap maximum 3 

mérkőzés 

B) Téli tornasorozatok időtartama: 2025. november – 2026. március. A tornák 

pontos időrendjéről a rendező Területi Igazgatóságok a résztvevők 

létszámától függően kialakított csoportok véglegesítése után dönt. 

 Téli tornasorozatok követelményrendszere: 

1) Benevezett csapatok minimum száma: 8 (leány tornánál 4) 

2) Benevezett klubok minimum száma:4 

3) Mérkőzések minimum száma / csapat: 12 

4) Mérkőzésnapok (események) minimum száma: 4 

5) Mérkőzésenként minimum 7 fő labdarúgó jegyzőkönyvben való 

szerepeltetése    

6) Lebonyolítási szisztéma: torna lebonyolítású, 1 nap maximum 3 

mérkőzés  

 

8. A tornasorozatok költségei 

A) Az egyes mérkőzések rendezési költségeinek megfizetéséről a Területi 

Igazgatóság határoz. 

B) A vendégcsapatokat részvételük kiadásai (utazás, étkezés, szállás stb.), 

valamint a csapatot elkísérő szurkolók mellett közreműködő saját 

rendezőiknek költségei terhelik. 

C) A tornasorozatokban való részvétel költségeit a sportszervezetek fizetik 

meg. A fizetés rendjét a Szabályzatokhoz kapcsolódó Díjfizetési Rend 

tartalmazza. 

 

9. Játékjogosultság 

Azon játékosok számára, akik a bajnoki évadban kizárólag a Futsal U9-U11 

korosztályú éves és/vagy téli tornasorozatban vesznek részt, a játékjogosultság 

megszerzéséhez a sportszervezetnek bajnoki évadonként egy alkalommal F/R 

jelű regisztrációs engedélyt kell kiváltaniuk az IFA rendszerben. Azon játékosok 

számára, akik magasabb korosztályú bajnokságban / tornasorozatban is részt 

vesznek a játékjogosultság megszerzéséhez a sportszervezeteknek F/U jelű 

versenyengedélyt kell kiváltaniuk az IFA rendszerben. A futsal U9-U11 
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tornasorozatok egyes mérkőzéseinek jegyzőkönyvében feltüntetett játékosok 

rajtengedéllyel rendelkeznek az adok mérkőzéseken. 

A 2025/2026-os szezontól azon 5-11 éves gyermeklabdarúgók (U6/7, U8/9 és 

U10/11), akik kizárólag a  

- Bozsik Egyesületi Program 

- Leány U10-U12-es torna 

- Futsal U9-U11  

Magyar Labdarúgó Szövetség által meghatározott szabadidős jellegű 

eseménysorozatok (továbbiakban Torna) keretein belül, annak 4-5 alkalom/félév 

gyakoriságú rendezvényein szerepelnek és az arra felkészítő 

sportfoglalkozásain vesznek részt, mentesülnek a sportorvosi vizsgálati 

kötelezettség alól. (A mentesülés nem vonatkozik a bajnoki versenyszerűen 

rendszerben futballozó U11-es korosztály játékosaira és a U9-U10-U11 

Országos Kiemelt tornasorozataira.) 

A Tornán való részvétel feltételeként az érintett gyermek általános egészségügyi 

alkalmasságát szavatoló, házi gyermekorvos (gyermek 

háziorvosa)/iskolaorvos/által kiállított szakmai javaslatot kell a 

szülőnek/gondviselőnek a klubok rendelkezésére bocsájtani, akiknek 

kötelessége azt bemutatnia az MLSZ felé. A javaslat kiállításáért a 284/1997 

Kormányrendelet és a háziorvosi díjtétel táblázat alapján térítési díj szedhető.  A 

javaslat a fizikai terhelhetőséget igazolja, kiállításának alapja a gyermek 

kórelőzményének ismerete, valamint a megelőző időszakos iskolaorvosi, 

védőnői és gyermekgyógyászati, szűrővizsgálatok eredménye.  

 

Ennek megfelelően az egyes tornosorozatokon az a labdarúgó rendelkezik 

játékjogosultsággal, aki: 

A) A 2025/2026. évi díjfizetési rendben meghatározott regisztrációs díjat 

megfizette és rendelkezik a tornasorozatok egyes mérkőzéseire szóló 

rajtengedéllyel és háziorvosi vagy házi gyermekorvosi, vagy iskolaorvosi 

igazolással 

VAGY 

B) Rendelkezik a 2025/2026. évre vonatkozó futsal versenyengedéllyel és 

sportorvosi engedéllyel. 

 

10. A futsal játékosok felszerelése 

A) A csapatok kötelesek egységes sportfelszerelésben pályára lépni (1-99-ig 

számozott mez, nadrág, sportszár). Sípcsontvédő használata kötelező! 

B) A futsal játékosok sportfelszerelésükön viselhetik az egyesület címerét, 

valamint reklámot oly módon, hogy az a számozást és a futsal játékos 

nevét ne zavarja.  

C) Minden esetben a pályaválasztó csapat határozza meg, hogy milyen színű 

felszerelésben játszik.  A sportszervezetek legalább kettő nappal a 
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mérkőzés előtt kötelesek egyeztetni a sportfelszerelések színeit. 

Amennyiben a mérkőzés játékvezetője úgy ítéli meg, hogy a két csapat 

felszerelésének színösszeállítása zavaró, akkor a vendégcsapat köteles 

más színű sportfelszerelésben játszani. 

D) A futsal játékosok sportfelszerelésén a reklám elhelyezése a 

sportszervezet hatáskörébe tartozik. 

 

11. Csarnok és játéktér 

A) A torna mérkőzéseket az egész bajnoki évben az MLSZ Infrastruktúra 

Szabályzatának megfelelő, legalább III. osztályú csarnokban (teremben) 

kell lebonyolítani, amely csarnoknak az MLSZ hitelesítésével kell 

rendelkezniük.  

B) Nézőtér (lelátó) nélküli csarnokok/tornatermek esetén kizárólag zárt kapus 

mérkőzések rendezhetők. 

 

12. Korosztályi előírások 

A) Az U9-es futsal tornasorozat mérkőzéseken a 2017. 01. 01. – 2019.12.31. 

között született fiú játékosok játszhatnak. 

 Az U9-es futsal tornasorozat mérkőzéseken a 2016. 01. 01. – 2019.12.31. 

között született leány játékosok játszhatnak. 

 Az U11-es futsal tornasorozat mérkőzéseken a 2015. 01. 01. – 2017.12.31. 

között született fiú játékosok játszhatnak. 

 Az U11-es futsal tornasorozat mérkőzéseken a 2014. 01. 01. – 2017.12.31. 

között született leány játékosok játszhatnak. 

 

A tornasorozatokban leány csapatok önállóan is indulhatnak. 

 

13. Egyéb rendelkezések 

A) A sportszervezet valamennyi sportvezetője, játékosa, edzője köteles 

olyan magatartást tanúsítani és tanúsíttatni, beleértve a mérkőzéssel 

kapcsolatos nyilatkozatokat is, amely a futsal sportág és a szponzorok, 

valamint a média jó hírnevét szolgálja. 

B) Nem megengedett a sportszervezetek, illetve képviselőik (pl.: tulajdonos, 

vezető, a sportszervezettel szerződéses, vagy alkalmazotti viszonyban 

lévők) részéről a Játékszabályokban (Laws of the Game) és a Fair Play 

követelményekben (FIFA, UEFA és MLSZ Alapszabályok, illetve Etikai 

Kódexek) előírtakat megszegve a játékvezetők működését minősítő, 

értékelő, eltúlzott, elfogult kommunikáció minden formája. 

C) Az ellenőrök részére a legjobb helyen kettő szabad helyet kell biztosítani. 

D) A teremben – lehetőség szerint – másodpercet is mutató játékidőmérő órát 

kell elhelyezni úgy, hogy azt valamennyi játékos láthassa, valamint egy 

olyan táblát is fel kell szerelni, amely mutatja a halmozott 
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szabálytalanságokat és az eredményt. 

E) Legalább 30 perccel a mérkőzés hivatalos kezdési időpontja előtt 

kötelesek a csapatok a jegyzőkönyvet kitölteni, ami egyben megfelel a 

rajtengedélynek is. 

F) A mérkőzések játékideje:  

 U9 és U11 korosztályoknál: 2 x 15 perc, futó órával. 

G) A mérkőzések lejátszásához szükséges (a FIFA által előírt) szabályos 

labdáról (U9:2-es méretű, U11:3-as méretű) a mérkőzés hazai csapata 

gondoskodik és köteles 3 db tartalék labdát is biztosítani a mérkőzésekre. 

H) A torna mérkőzéseken elektronikus jegyzőkönyv használata kötelező! 

I) A torna mérkőzéseken csak azok a futsal játékosok szerepelhetnek, akik a 

kezdéskor jelen vannak. 

J) A tornasorozatokban a FIFA FUTSAL játékára vonatkozó szabályok 

érvényesek, kivéve: 

1) A halmozott szabálytalanságok számolását. Az U9-es futsal torna 

mérkőzéseken a halmozott szabálytalanságok nem kerülnek 

számolásra. 

 Az U11-es futsal torna mérkőzéseken a 3. közvetlen szabadrúgás után 

(a 4. közvetlen szabadrúgásnál) végezhetnek el kisbüntetőt, a 

kapuvonal középpontjától mért 10 méterre megjelölt pontról). 

2) A kapus szabályt. Az U9 és U11-es futsal torna mérkőzéseken a kapus 

tetszőlegesen, bármikor ismét érintheti a labdát a saját térfelén (nem 

kézzel), miután egy csapattársa szándékosan hozzájátszotta anélkül, 

hogy azt az ellenfél megjátszotta vagy érintette volna. 

Az U11-es korosztálynál: A kapus saját térfelén négy másodpercnél 

tovább nem birtokolhatja a labdát. Minden esetben, amikor az egyik 

csapat kapusa a saját térfelén birtokolja a játékban lévő labdát, akkor a 

játékvezetőnek jól láthatóan kell végeznie a négy másodperc 

számolását. 

3) Nincs időkérési lehetőség. 

K) Pályaméret: futsal pálya (40m x 20m) vagy esetleg kisebb, de minimum 30m 

x 15m. 

L) Nézőtér (lelátó) nélküli csarnokok/tornatermek esetén kizárólag zárt kapus 

mérkőzések rendezhetők. 

M) A rendező csapat feladata, felelőssége, hogy az alábbi feltételeket 

biztosítsa: 

1) 1 fő játékvezetőt, időmérőt aki(k) nem lehet(nek) a csapat edző(i).  

2) papíralapú jegyzőkönyvet, amennyiben nem készül mindenki által 

kitöltött elektronikus jegyzőkönyv. Amennyiben papíralapú jegyzőkönyv 

készül, akkor azt legkésőbb a fordulót követő első munkanapon el kell 

juttatni a rendező Területi Igazgatóság Versenybizottságának. 

3) Jelen eljárási rend 9. pontjában feltüntetett játékjogosultságok 

ellenőrzése. 
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4) A rendező csapatnak kötelező minimum egy rendezésért felelős 

személyt biztosítani a torna teljes időtartama alatt, aki csak 18. életévét 

betöltött, cselekvőképes felnőtt személy lehet. 

5) A rendező csapat a felelős az eljárási rendben foglaltak betartásáért. 

N) Jelen eljárási rend 13. bekezdés L) és M) pontjainak megszegése esetén az 

érintett egyesület ellen fegyelmi eljárás kezdeményezhető. 

O) Az egyesület nevezésével elfogadja és tudomásul veszi az alábbi 

előírásokat: 

 A csapatot kísérő edző a felelős az egyesület sportszerű magatartásáért, az 

eljárási rendben megfogalmazott pontok betartásáért. Rendkívüli 

szabálysértés, oda nem illő viselkedés esetén a rendező Területi 

Igazgatóság Fegyelmi Bizottsága az érintett egyesületet kizárhatja a 

tornasorozatból. 

P) A tornasorozatok mérkőzésein történt fegyelmi ügyekben (kiállítás, 

rendezési hiányosság stb.) a rendező Területi Igazgatóság Fegyelmi 

Bizottsága folytatja le a fegyelmi eljárást, ahová az illetékes sportszervezet 

köteles bejuttatni a saját mérkőzés jegyzőkönyvének másolatát. A Területi 

Igazgatóságok a fegyelmi határozatot 3 napon belül kötelesek az MLSZ 

Információs rendszerében rögzíteni. Versenyügyekben a rendező Területi 

Igazgatóság Versenybizottsága jár el. 

Q) A Területi Igazgatóság Fegyelmi Bizottsága és Versenybizottsága által 

hozott I. fokú határozataival szemben II. fokon a Területi Igazgatóság 

Fellebbviteli Bizottsága jár el. 

R) A tornasorozat kezdetét követően az eljárási rendben és a Díjfizetési 

Rendben meghatározott határidők megsértése fegyelmi eljárást von maga 

után. 

S) A tornasorozat lebonyolításával kapcsolatos, a jelen eljárási rendben nem 

szereplő kérdésekben a Szabályzatokhoz kapcsolódó díjfizetési rend 

előírásait és a futsal sportágra vonatkozó törvényeket, szabályzatokat kell 

betartani. 

 

14. Záró rendelkezések 

A) Alkalmazás 

 Jelen szabályzat alkalmazásának felelőse a rendező Területi Igazgatóság 

igazgatója. 

B) Módosítás 

 Jelen dokumentum módosításához szükséges véleményezési folyamatba a 

következő szervezeti egységeket kell legalább bevonni: 

1. MLSZ Versenyszervezési Osztály 

2. Az egyes tornasorozatot Területi Igazgatóság 

 A nevezési határidő lejárta után, de a tornasorozat megkezdése előtt a 

hatályos eljárási rendet csak az adott tornasorozatban induló 

sportszervezetek 2/3-os többségének írásos, egyetértő beleegyezésével 
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lehet módosítani. A tornasorozatok megkezdése után a hatályos eljárási 

rendet csak az adott versenyben induló valamennyi sportszervezet írásos, 

egyetértő beleegyezésével lehet módosítani. 

 

15. Mellékletek 

A) A Bozsik Gyermeklabdarúgó Fesztivál és Torna, valamint a Futsal U9-U11 

korosztályú éves és téli tornasorozatok egészségügyi feltételei, Tájékoztató 

egyesületek és szülők részére 

B) ORVOSI JAVASLAT 

C) Tájékoztató a Bozsik Gyermeklabdarúgó fesztiválon és tornán, valamint a 

Futsal U9-U11 korosztályú éves és téli tornasorozatokon való részvétel 

egészségügyi feltételrendszeréről iskolaorvosok, védőnők és házi 

gyermekorvosok számára 
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A Bozsik Gyermeklabdarúgó Fesztivál és Torna, valamint a Futsal U9-U11 

korosztályú éves és téli tornasorozatok egészségügyi feltételei 

 

Tájékoztató egyesületek és szülők részére 

 

A 2025/2026-os szezontól azok az 5-11 éves gyermeklabdarúgók (U6/7, U8/9 és 

U10/11), a Magyar Labdarúgó Szövetség (továbbiakban MLSZ) által 

meghatározott szabadidős jellegű eseménysorozatok, mint: 

➢ Bozsik egyesületi programban  

➢ Leány U10-12-es Tornán  

➢ Futsal U9-U11 Tornán  

(továbbiakban Torna) rendezvényein és felkészítő foglalkozásain részt 

kívánnak venni, egészségügyi alkalmasságukat házi gyermekorvos (gyermek 

háziorvosa) /iskolaorvos által kiállított szakmai javaslattal kell bizonyítsák. A 

javaslat kiadását a szülő/törvényes képviselő az Egyesület közreműködésével 

kezdeményezi. Ez történhet a védőnőn keresztül a gyermek iskolaorvosánál vagy a 

gyermek házi gyermekorvosánál (gyermek háziorvosa). A javaslat érvényessége 

maximum egy labdarúgó szezon időtartamára terjedhet ki (adott évad június 30. 

napja), de szezonon belül bármikor kiállítható. A szükséges formanyomtatvány 

letölthető a Magyar Labdarúgó Szövetség honlapjáról (link), és jelen tájékoztató 

mellékleteként is szerepel. Az orvosi javaslat kizárólag akkor érvényes, ha a 

nyomtatványon a szülő/törvényes képviselő aláírása is szerepel és a mindenkor 

hatályos Integrált Futball Alkalmazásba (IFA) feltöltésre került az egyesület által. A 

javaslat kiállításáért a 284/1997 Kormányrendelet és a háziorvosi díjtétel 

táblázat alapján térítési díj szedhető. 

A Tornán való szereplés -egészséges gyermekek esetében- az iskolai testnevelés 

órákon való részvételhez képest nem jelent megnövekedett egészségügyi 

kockázatot sem a terhelés mennyiségét, sem intenzitását, sem a mozgás jellegét 

tekintve. A javaslatot ilyenkor a kiállító orvos a gyermek kórelőzményének 

ismeretében, a megelőző időszakos iskolaorvosi, védőnői és gyermekgyógyászati 

szűrővizsgálatok eredményeire alapozva adja ki. Amennyiben gyermeke krónikus 

betegsége miatt rendszeres szakorvosi gondozás alatt áll, az alkalmasság 

megítéléséhez a gondozó szakorvos véleménye is irányadóvá válik. 

Amennyiben gyermekénél olyan egészségügyi állapot áll fenn, ami a későbbi 

versenyszerű labdarúgásban egészségügyi kockázatot jelent (súlyos rövidlátás 

vagy korrigálhatatlan féloldali súlyos látásromlás, vesefejlődési rendellenesség, 

vérzékenyég, máj- és/vagy lépmegnagyobbodás, epilepszia, fiú gyermekeknél az 

egyik here hiánya), illetve bármely vitatott esetben, az Országos 

Sportegészségügyi Intézet Sportorvosi Hálózatában sportorvosi szakvizsgálatot 

vagy konzultációt kezdeményezhet. A vizsgálatra sportorvosi rendelőben, előzetes 
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időpontkérést követően van lehetőség, további információ az www.osei.hu honlapon 

elérhető. 

Abban az esetben, ha a javaslattal bíró gyermeke egészségi állapotában a 

szezonon belül olyan jellegű változás következik be, ami a Tornán való 

részvételére befolyással lehet, a változásról gyermeke edzői stábját, valamint a 

javaslatot kiállító házi gyermekorvost/iskolaorvost is tájékoztatnia kell. Szakmailag 

indokolt esetben a kiállított javaslat -gyermeke biztonsága érdekében- bármikor 

visszavonható. Szezonon belüli heveny megbetegedések, illetve sérülések esetén 

csak a teljes gyógyulás után engedhető meg a Tornán való részvétel. 

Amennyiben gyermeke bajnoki rendszerben versenyszerűen futballozik, azaz a 

MLSZ Országos U11, U10, U9 versenysorozatban és/vagy a Vármegyei U13-as 

bajnokságban, a sportorvosi vizsgálat továbbra is kötelezően szükséges, 

játékengedélyt csak sportorvosi vizsgálatot követően és érvényes 

versenyengedéllyel kaphat, ilyenkor a házi gyermekorvos (gyermek háziorvosa) 

/iskolaorvos javaslata nem fogadható el. 

 

2025. június 23. 

Budapest 

 

Szakmai/jogi háttér:  

215/2004. Kormányrendelet 12.§;  

2004. Sporttörvény 1.§ és 3.§;  

Országos Sportegészségügyi Intézet Szakmai Útmutató (2025);  

Országos Sportegészségügyi Intézet “Állásfoglalás a Bozsik Fesztivál sportorvosi 

vonatkozásairól”című szakmai ajánlás (2024);  

WHO ajánlás az 5-17 éves gyermekek fizikai aktivitásáról (2020); 

 

http://www.osei.hu/
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ORVOSI JAVASLAT 

Név:  

Születési hely, idő:  

Anyja neve:  

TAJ szám:  

Lakcím:  

 

Fent nevezett gyermek Bozsik 

Gyermeklabdarúgó Fesztiválon és Tornán, 

valamint a Futsal U9-U11 korosztályú éves és téli 

tornasorozatokon való részvétele * 

 megfelelő rész aláhúzandó 

JAVASOLHATÓ 
NEM 

JAVASOLHATÓ 

 

Orvosi javaslat kiállításának ideje:  

Orvosi javaslat érvényessége (max. 1 labdarúgó szezon):  

A részvételre vonatkozó megkötés (pl. védőszemüveg):  

 

Orvosi javaslatot kiállító orvos neve, pecsétszáma: 

 

 

 

Dátum:  

       …………………………………….. 

        orvos aláírása, körpecsét 

Fent nevezett gyermek szülője/ törvényes képviselője kijelentem, hogy a javaslatot 

kiadó orvossal gyermekem egészségi állapotára vonatkozó minden lényeges 

egészségügyi adatot közöltem. Elhallgatott betegsége nincs gyermekemnek.  

A Bozsik Gyermeklabdarúgó Fesztivál és Torna, valamint a Futsal U9-U11 

korosztályú éves és téli tornasorozatok egészségügyi feltételeiről szóló tájékoztatót 

átvettem, elolvastam, megértettem.  

Dátum:  

       …………………………………… 

             szülő/törvényes képviselő 
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Tájékoztató a Bozsik Gyermeklabdarúgó fesztiválon és tornán, valamint a 

Futsal U9-U11 korosztályú éves és téli tornasorozatokon való részvétel 

egészségügyi feltételrendszeréről iskolaorvosok, védőnők és házi 

gyermekorvosok számára 

 

A 2025/2026-os szezontól azon 5-11 éves gyermeklabdarúgók (U6/7, U8/9 és 

U10/11), akik kizárólag a Magyar Labdarúgó Szövetség (továbbiakban MLSZ) 

által meghatározott eseménysorozatok, mint: 

Bozsik egyesületi programban és/vagy Leány U10-12-es Tornán és/vagy Futsal 

U9-U11 Tornán  

keretein belül szerepelnek, annak 4-5 alkalom/félév gyakoriságú rendezvényein 

és az arra felkészítő sportfoglalkozásain vesznek részt, a MLSZ döntése 

értelmében mentesülnek a sportorvosi vizsgálati kötelezettség alól. (A 

mentesülés nem vonatkozik a MLSZ Országos U11, U10, U9 versenysorozatban 

és/vagy a Vármegyei U13-as bajnokságban szereplő játékosokra)  

1. A Tornán való részvétel feltételeként az érintett gyermek általános 

egészségügyi alkalmasságát szavatoló, házi gyermekorvos (gyermek 

háziorvosa)/iskolaorvos által kiállított szakmai javaslatot kell a 

szülőnek/gondviselőnek a klubok rendelkezésére bocsájtani, akiknek 

kötelessége azt bemutatnia az MLSZ felé. A vizsgálat a 284/1997 

Kormányrendelet értelmében fizetésköteles. A javaslat a fizikai 

terhelhetőséget igazolja, kiállításának alapja a gyermek kórelőzményének 

ismerete, valamint a megelőző időszakos iskolaorvosi, védőnői és 

gyermekgyógyászati, szűrővizsgálatok eredménye.  

 A javaslat maximum egy labdarúgó szezon időtartamára adható, szezonon 

belül bármikor kiállítható, papír alapú, formanyomtatványhoz kötött. A 

formanyomtatvány letölthető az MLSZ honlapjáról (link), és jelen tájékoztató 

mellékleteként is szerepel. 

 Amennyiben a gyermek egészségügyi szempontból nem alkalmas a Tornán 

való részvételre, NEM JAVASOLHATÓ minősítést kap. Amennyiben 

egészségügyi szempontból alkalmas a Tornán való részvételre, 

JAVASOLHATÓ minősítést kap. Ha csak feltétel mellett alkalmas, pl. 

védőszemüveget kell viselnie, abban az esetben a JAVASOLHATÓ minősítés 

mellett a kiállító orvosnak egyértelműen részleteznie kell a részvételre 

vonatkozó megkötést (pl. VÉDŐSZEMÜVEG VISELÉSE MELLETT), 

amelynek betartása a szülő és az egyesület felelőssége. Az orvosi javaslat 

kizárólag akkor érvényes, ha a nyomtatványon a szülő/törvényes képviselő 

aláírása is szerepel.  

2. A sportorvosi vizsgálat alóli mentesítés elvi alapja, hogy a Tornán való 

szereplés -egészséges gyermekek esetében- az iskolai testnevelés órákon 

való részvételhez képest nem jelent megnövekedett egészségügyi 
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kockázatot sem a terhelés mennyiségét, sem intenzitását, sem a mozgás 

jellegét tekintve. Az érvényes WHO ajánlást figyelembe véve, az 5 év feletti 

gyermekek számára minimum, átlagosan napi 60 perc, olyan zömében 

állóképességi terhelést jelentő, közepes-magas intenzitású testmozgás 

végzése javasolt, amely hetente minimum 3 alkalommal tartalmaz a mozgató 

szervrendszert, a testtartást fejlesztő statikus gyakorlatsorokat is. Nem 

tekinthető rizikótényezőnek a koedukált részvétel sem, hiszen az érintett fiatal 

korosztályokban a fiú és leányok között sem a testméretekben, sem az 

izomerőben nincs olyan számottevő differencia, ami a labdarúgással járó 

kontakt sérülésveszélyt növelné. 

3. Minősített esetnek tekinthetők az alábbiak:  

A. Amennyiben az érintett gyermek krónikus betegségben szenved, 

szakorvosi gondozás alatt áll (pl. veleszületett vagy szerzett szívbetegség, 

1-es típusú diabetes mellitus, haemato-onkológiai kórkép, epilepsia, 

releváns mozgásszervi deformitás stb.), ilyenkor az iskolai testneveléshez 

hasonlóan a labdarúgásra való alkalmasság megítéléséhez irányadó kell 

legyen a gondozó szakorvos véleménye.  

B. Amennyiben olyan egészségügyi állapot áll fenn, amely a mindenkor 

érvényben lévő sportegészségügyi útmutató alapján a későbbi 

versenyszerű labdarúgásban való alkalmasságot megkérdőjelezi, 

lehetőség van az Országos Sportegészségügyi Intézet Sportorvosi 

Hálózatában sportorvosi szakvizsgálatot vagy írásbeli konzultációt 

kérni. Ide tartoznak (1) mindazon megbetegedések/egészségügyi 

állapotok, amelyek a gyermek általános fizikai terhelhetőségét -a 

labdarúgástól függetlenük is- limitálják. Ide tartoznak továbbá (2) azok az 

egészségügyi állapotok, melyek a versenyszerű labdarúgásban 

megnövekedett kontakt (test-testtel illetve test-labdával történő ütközése 

során bekövetkező) sérülésveszélyt növelik, különös tekintettel az alábbi 

esetekre: 

Nephrológia: a) az egyik vese hiánya vagy funkcionális solitaer vese, 

későbbiekben a versenyszerű labdarúgás nem javasolt; b) 

vesefejlődési rendellenesség (keresztezett dystopiás vese, patkóvese) 

esetén az anatómiai viszonyok pontos ismeretében szakorvosi elbírálás 

szükséges; 

Szemészet: súlyos myopia illetve amblyopia esetén szakorvosi elbírálás 

szükséges, bizonyos esetekben a gyermek polikarbonát lencsés 

védőszemüveg viselésére kötelezhető; 

Haemato-onkológia: veleszületett vagy szerzett vérzékenység esetén 

szakorvosi elbírálás szükséges; krónikus hepatomegalia és/vagy 

splenomegalia esetén a labdarúgás nem engedélyezhető; 
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Neurológia: egyes epilepsia formák esetén szakorvosi elbírálás 

szükséges; 

Reproduktív szervek: az egyik here hiánya esetén az ép here 

sérülésének veszélyéről a szülőt tájékoztatni kell, herevédő viselése 

javasolt.  

C. Abban az esetben, ha a javaslat kiállítását követően releváns változás áll 

be a gyermek egészségi állapotában, a szülő/törvényes képviselő 

felelőssége és kötelessége, hogy erről a gyermek edzői stábját, valamint a 

javaslatot kiállító házi gyermekorvost/iskolaorvost tájékoztassa. 

Szakmailag indokolt esetben a kiállított javaslat bármikor 

visszavonható.  

4. A Bozsik Gyermeklabdarúgó fesztivál és torna nagyszabású tömegsport 

rendezvény. Szerepe nem csak a sportág játékos formában történő 

elsajátításában alapvető, de az egészséges életmódra nevelésben is 

meghatározó. A gyermekgyógyászati és sportegészségügyi szakma közös célja 

kell legyen, hogy a sportolói biztonság megteremtése mellett, az 

esélyegyenlőség jegyében, mind az egészséges, mind a krónikus betegségben 

szenvedő gyermekeket részvételükben támogassa. 

 

2025. június 23. 

Budapest 

 

Szakmai/jogi háttér:  

215/2004. Kormányrendelet 12.§;  

2004. Sporttörvény 1.§ és 3.§;  

Országos Sportegészségügyi Intézet Szakmai Útmutató (2025);  

Országos Sportegészségügyi Intézet “Állásfoglalás a Bozsik Fesztivál sportorvosi 

vonatkozásairól” című szakmai ajánlás (2024);  

WHO ajánlás az 5-17 éves gyermekek fizikai aktivitásáról (2020); 

 


